AMOR &PAZ
Programa de Formacgao

Educadores e Mediadores da Cultura da Paz

Carga horaria sugerida
9 horas (3 encontros de 3 horas)

1 Objetivos da Formacao

Capacitar educadores e mediadores escolares para promover praticas educativas
voltadas a Cultura da Paz, estimulando o desenvolvimento de habilidades relacionadas a escuta,
ao dialogo, a mediagdo de conflitos e a convivéncia respeitosa no ambiente escolar.

2 Metodologia da Formacao

A formacdo utiliza metodologias participativas que combinam reflexdo teorica e
atividades praticas, tais como:

e rodas de didlogo

o estudos de caso

e exercicios de comunicagdo empatica

o simulagdes de mediagao de conflitos

e pratica de circulos restaurativos

Essa abordagem busca proporcionar aos participantes experiéncias que possam ser
aplicadas diretamente no cotidiano escolar.

3 Material de Estudo da Formacgao

O processo de formacgao utiliza como referéncia a obra:

@ A Revolucgio do Bem — Uma Jornada Rumo a Cultura da Paz

O livro apresenta reflexdes sobre as causas culturais da violéncia e sobre a necessidade
de desenvolver uma nova consciéncia baseada em valores como responsabilidade, empatia,
autocontrole e respeito nas relagdes humanas.

Durante a formacao, trechos da obra poderdo ser utilizados para estimular reflexdes
entre os participantes sobre temas como:

o responsabilidade individual na construg¢do da convivéncia social
o influéncia da cultura da violéncia no comportamento humano

e importancia do autocontrole e da consciéncia ética

e papel da educagdo na construcao da Cultura da Paz
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Essas reflexdes ajudam a oferecer base conceitual para as praticas educativas
desenvolvidas no programa.

4 Estrutura da Formacao

Modulo 1 — A Base das Emocoes
Tema: Alfabetizacdo socioemocional e autorregulacao.
Objetivo do modulo

Ajudar educadores a compreenderem melhor o papel das emocgdes nas relagdes humanas
e no ambiente escolar, desenvolvendo maior consciéncia emocional e capacidade de
autorregulagao.

Conteudos abordados
e compreensdo das emogdes
e cmpatia e escuta
e impacto das emocdes nos conflitos escolares
e autorregulagdo emocional
Moédulo 2 — Comunicacio e Mediacao de Conflitos
Tema: Comunicagdo empatica e resolucao construtiva de conflitos.
Objetivo do modulo

Apresentar ferramentas praticas de comunicacao ¢ mediacdo que auxiliem educadores
a lidar com conflitos entre estudantes de forma respeitosa e educativa.

Conteudos abordados
e principios da comunica¢do empatica
e escuta ativa
e didlogo construtivo
o mediacdo de conflitos entre pares
Médulo 3 — Circulos de Construcao de Paz
Tema: Praticas restaurativas aplicadas a escola.
Objetivo do médulo

Capacitar educadores para conduzir circulos de didlogo e praticas restaurativas que
favoregam a resolugdo coletiva de conflitos e o fortalecimento das relacdes na comunidade
escolar.

Conteudos abordados

e circulos de didlogo

e circulos restaurativos

e participagdo da comunidade escolar
o fortalecimento do clima escolar
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5 Resultados Esperados

para:

Com a formagao, espera-se que os educadores e mediadores estejam mais preparados

e lidar com conflitos de forma construtiva

o estimular o didlogo entre estudantes

e promover ambientes escolares mais colaborativos
o fortalecer a Cultura da Paz no cotidiano da escola

3. Formacao de Mediadores da Paz

Além da formagao para professores, o programa pode incentivar a criagdo de:

Mediadores da Paz na escola

Podem ser:

professores

orientadores educacionais
alunos mediadores

equipe pedagbgica

Funcao:

facilitar circulos de didlogo
apoiar resolugdo de conflitos
fortalecer o clima escolar

4. Integracio com o Programa Pedagoégico

A formacao prepara educadores para aplicar atividades como:

e leitura de For¢ca do Bem

e leitura da HQ Os Pacificadores

e contac¢ado de historias

e rodas de conversa

e circulos restaurativos

Assim o material literario se torna ferramenta pedagdégica real.
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