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Mobilizacao pelo Dia Internacional da Paz 2026

Movimento Amor & Paz lan¢a mobilizagao pelo Dia Internacional da Paz e convida toda a
sociedade a participar

No dia 21 de setembro, celebrado mundialmente como o Dia Internacional da Paz, o
Movimento Amor & Pagz, iniciativa da ONG Amor, promove uma mobilizacdo para envolver
escolas, empresas, organizagdes, comunidades e cidadaos em agdes que estimulem o respeito,
o didlogo, a solidariedade, a nao violéncia e a construgdao de uma Cultura da Paz.

Com o chamado “Escolha a Paz!”, a iniciativa parte de uma ideia simples: a paz nao
depende somente de governos, tratados ou grandes acontecimentos. Ela também é construida
diariamente nas relagdes humanas, nas familias, nas escolas, nos ambientes de trabalho, no
transito, nas redes sociais e nas comunidades.

A proposta é que, no dia 21 de setembro — ou durante o periodo que antecede a data —
cada participante realize uma agao pela paz. As atividades podem assumir diferentes formatos,
como rodas de conversa, manifestacOes artisticas, murais, atividades educativas, a¢bes de
gentileza e solidariedade, plantio de arvores, momentos de reflexdao, musica, leitura, praticas de
didlogo e outras iniciativas criadas pelos préprios participantes.

Para facilitar a participacdo, o Movimento Amor & Paz estd disponibilizando
gratuitamente materiais e sugestdes de atividades que podem ser utilizados e adaptados
conforme a realidade de cada escola, empresa, instituicdo ou comunidade.

A mobilizacdo também pretende demonstrar que milhares de pequenas atitudes,
quando realizadas coletivamente, podem produzir grandes transformacgoes.

“Queremos que cada pessoa perceba que ndo precisa esperar que o mundo mude para
comecar a construir a paz. Todos podemos fazer alguma coisa. A paz comeca nas escolhas que
fazemos e na maneira como tratamos aqueles que caminham conosco”, destaca Milton Serpa
Menezes, fundador e presidente da ONG Amor e idealizador do Movimento Amor & Paz.

Ainiciativa integra um trabalho mais amplo de promocao da Cultura da Paz, desenvolvido
pelo Movimento Amor & Paz a partir da educacdo, da conscientizacdo e do incentivo a
transformacdo das relagcdes humanas.

Escolas, empresas, organizacdes, comunidades e cidaddos sdao convidados a aderir a
mobilizagdo e ajudar a multiplicar a mensagem:

“Escolha a Paz! Eu participo!”
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